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1. Cinsel Yonelim nedir?

Belirli bir/birden fazla cinsiyet kimlidindeki bireye karsi olan
duygusal, romantik ve fiziksel cekimi ifade eder.

« Escinsel:
Duygusal/cinsel acidan hemcinsine ilgi duyan kadin veya erkek

demektir.

* Gey:

Erkek escinsel demektir. Baslangicta hem kadin hem erkek es-
cinselleri kapsayan bir sézclik olmakla beraber, glinimuizde
sadece erkek escinseller kendilerini ifade etmek icin kullan-
maktadirlar; ancak ingilizcedeki karsiligi olan “gay” sézcigl
yurtdisinda glindelik konusmada her iki cinsiyet icin de kulla-

nilabilmektedir.

 Lezbiyen:
Kadin escinsel demektir.

« Biseksiiel:

Duygusal/cinsel acidan her iki cinsiyete de ilgi duyan kadin
veya erkek demektir. Biseksiel bir kimse her iki cinse de ayni
Olglde ilgi duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman icinde
degisebilir. Ayni anda hem bir kadina hem bir erkege ilgi duy-
mak, her iki cinsiyetten iki birey ile ayni anda birlikte olmak

anlamina gelmez.

» Heteroseksiiel:

Duygusal/cinsel acidan karsi cinsiyete ilgi duyan kadin veya
erkek demektir. Heteroseksuellik, kendiliginden ve zorunlu ola-
rak, toplumda egemen olan var olustur. Toplumda "norm” olan
heteroseksUellik oldugundan ve aksini séylemedikge herkes
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heteroseksUel sayildigindan heterosekslel bireyler, kendilerini
heteroseksUel diye tanimlamak geregdi duymazlar.

2. Cinsiyet Kimligi nedir?
- interseks:

Kadin ve erkekler icin olagan sayilmayan genital organ ya ig

Ureme sistemi ile dogmus kisilerdir.

* Transgender:

Dogustan atanilan cinsiyet ile iliskilendirilen baskin ve yaygin
olan toplumsal cinsiyet normlarinin disinda yasayan kisiler
icin kullanilan semsiye terimdir. ingilizce bir tanimlama olup
Turkge'deki travesti ve transsekstel tanimlamalarinin ikisini de

kapsar. ingilizce dilinde LGBTI kisaltmasindaki T'dir.

* Transseksiiel:

Dogduklari zaman atanan cinsiyetleri ile cinsiyet kimlikleri ara-
sinda farklilk olan, kendisini atanan cinsiyetin karsi cinsinden
biri olarak tanimlayan kisilerdir. Bu kelime daha cok zihinsel/
psikolojik edilimler igin belirleyici bir kelimedir. Kisiler kendi-
lerini karsi cinsten hissettiklerini dis gérinlslerine her zaman
yansitmadiklarindan, transsekslel bireyleri dis goérlinuslerin-
den belirlemek s6z konusu dedildir. Ancak, transeksuel kisiler

hormon ve tibbi miidahaleye de basvurabilir.
* Karsit Giysicilik-Tra(ns)vestizm (Transvestism):
Gecici olarak belirli bir toplumda karsi cinsiyet olarak tanim-

lanmis biri gibi yasamak igin, o cinse ait giysilerin giyilmesi ve
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karsi cins gibi davranilmasidir. Kalici bir cinsiyet degisikligi 6z-
lemi veya bununla ilgili hormonal/cerrahi tedavi istedi yoktur.

Bu terim ingilizce dilindeki Crossdresser'a denk gelir.

3. Transgender kisilerde Escinsellik
ve/veya Biseksiiellik miimkiin mii?

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi birbirinden farkl terimlerdir.
Transgender kisiler tipki natrans (trans olmayan) kisiler gibi y6-
nelim cgesitliligi géstermektedir. Bircok insan, transgenderlerin
otomatik olarak karsicinsel ve/veya escinsel olduklarini disi-

nirler. Boyle bir genelleme mimkin dedildir.

4. Escinselligin sebebi nedir?
Escinselligin sebebi tipki karsi cinselligin bilinmedigi gibi bilin-
memektedir. Cevresel faktorlerin cinsel yonelim Gizerinde bir

etkisi olmadidi kanitlanmistir.

5. Sizce ben LGBT miyim?

Bir baskasi diger bir bireye yoneliminin ve/veya cinsiyet kim-
liginin ne oldugunu sdyleyemez. Bu konuda tek otorite kisinin
kendisidir. Kisi kendi yénelimini ve/veya cinsiyet kimligini nasil
istiyorsa o sekilde tanimlar. Bu konuda kisinin beyani esastir.
Ayrica sunu da belirtmek gereklidir ki, kimsenin dis gorinu-
sinden onun yénelimini veya cinsiyet kimligini de anlaya-
mayiz. Bununla beraber LGBT bir kisaltmadir, lezbiyen, gey,
bisekslel, trans kelimelerinin kisaltmasidir. Yani bir bireyin
LGBT olmasi mimkin dedildir.
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6. Aile kisiyi Gey veya Lezbiyen
yapar mi?
Yetistirme tarzi ile yonelim sekillendirilemez. Yonelim icten ge-

len bir olgudur. Kime veya kimlere yénelecedimiz sonradan 6g-

retilen veya 6grenilen bir sey dedildir.

7. Hangi tipteki kisiler LGB'dir?

Her tipteki kisi escinsel veya bisekstel olabilir. Her yasta,
etnik kokende, uyrukta, kiloda, boyda, sosyo-ekonomik stati-
deki kisiler escinsel veya bieseksulel olabilir. Tarihten glinimu-
ze her daim escinsel ve biseksuel bireyler vardi, varlar ve var

olacaklar.

8. Cinsel Yonelim mi? Tercih mi?

Yénelim. Herhangi bir karar mekanizmasina bagdli olarak gelis-
mez. Bir cok ruh sagligi érgutiniin de belirttigi gibi bu bir secim
veya tercih degildir ve degistirilemez. Kisiler yonelimlerini za-
man icerisinde kesfederler, segmezler. Tipki karsicinsel bireyler
gibi, escinsel ve bisekslel bireyler de kendi yonelimlerini kesfe-
derler. Ayrica iliski ve cinsel davranisiniz ile yénelim arasinda
farkhihk bulunabilir. Yonelim, kisiye ait dedismez bir 6zelliktir.

Davranislarimiz ise degisiklik gosterebilir.

9. Cinsel Yonelim hastalik mi?

Hayir degil! Onceleri hastalik olma ihtimali diistintilmis olsa

da, yapilan bilimsel calismalar sonucu cinsel yonelimin hasta-

\( KUIR

KIBRIS



@

lik olmadigi kanitlanmis ve 1990 yilinda Dinya Saglik Orglti
tarafindan zihinsel hastaliklar listesinden cikariimistir. 1992'de
bu karar ICD- 10 (International Classification of Diseases -
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmasi) listesine resmen

kaydedilmistir.

10. Escinsellik veya Biseksiiellik

tedavi edilebilir mi?

Hastalik olmadigindan dolayi tedavi edilebilir bir sey de de-
gildir! Onarici veya kacinma terapileri escinselligin hastalik
olarak varsayildigi zamanlarda bir cok kez denenmis. Bunun
sonucunda bireylere zarar vermistir. Or: Kacinma terapisinde
elektrik sokunun uygulanmasi. Amerikan Psikiyatri Birligi be-
lirtmistir ki “Bilimsel olarak bu tarz tedavi ve/veya terapi yon-

temlerini destekleyen hic bir calisma bulunmamaktadir”.

11. Gecmiste ne gibi yontemler
denenmistir?

*Kacinma Terapisi: Escinsellik uyaricilariyla birlikte verilen
elektrosok veya bulantiya neden olan maddeler verilerek ger-
ceklesen tedavi iddiasi.

*Orgazmik Yeniden Yonlendirme: HeteroseksUel uyarici ile bir-
likte mastirbasyona tesvik ile yapilan tedavi iddiasi.

*Hormon kullanimi: Erkeklik veya kadinlik hormonu verilerek

escinselligi tedavi etme iddiasi.
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*Onarici Terapi: Homofobik sterotiplere dayali bir gey yasam
tarzi benimsemeyen escinsel erkekleri tedavi etme iddiasi.yén-

temlerini destekleyen hig¢ bir calisma bulunmamaktadir”.

12. Kibnis'ta kacg Escinsel vardir?

Bu tarz istatistiki bilgiler etiketlemeye sebebiyet verdiginden
dolayr son zamanlarda bu tarz calismalar yapilmamaktadir.
Bu sebeple, Kuir Kibris Dernedi olarak bu tarz ¢calismalari des-
teklememekte ve bu tarz gruplasmalarin ve/veya etiketlemele-

re de karsi durmaktadir.

13. Lezbiyen, Gey, Biseksiiel
oldugumu nereden anlayabilirim?

Yonelimin var olan veya olmayan davranislarla alakali degildir.
Bu tamamen senin uzun slreli duygularinla ve etkilesiminle ve
kendini nasil tanimladiginla alakal bir seydir. Ayrica higkim-
se sana yoneliminin ne oldugunu séyleyemez. Bu konudaki tek

yetkili sensin.

14. Aileme ve arkadaslarima
acilmah miyim?

Ailenize veya arkadaslariniza acilmak énemli bir karardir. Bu
sorunun yapmalisin veya yapmamalisin gibi bir cevabi bulun-
mamaktadir. Eger ki acilmaya karar vermisseniz, fiziksel ve
psikolojik baskiya ugramayacaginizdan emin olmaniz gerek-
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mektedir. Eger ki ailenizin veya arkadaslarinizin nasil tepkiler
verecedinden emin olamiyorsaniz veya acilip agilmama konu-
sunda genel olarak bir kararsizlik yasiyorsaniz, bunu bir psiko-

loga danismaniz en dogru davranis olacaktir.

15. Cocugum bana Escinsel,
Biseksiiel, Trans oldugunu soyledi.
Ne yapmahyim?

Oncelike sunu belirtmekte yarar oldugunu dustiniiyoruz es-
cinsel, biseksulel veya trans oldugunu 6grendiginiz cocugunuz,
cinsel yénelim/cinsiyet kimligini bilmedidiniz cocugunuzla ayni
kisidir. Bunu cocudunuzla ilgili 6grenmis oldugunuz ek bir bil-
gi olarak duslinebilirsiniz. Eger ki cocugunuz sizinle bu bilgiyi
paylasmis ise, bunun onun icin de ¢cok buytk bir adim oldugunu
unutmayiniz. Cocugunuzun cinsel yonelimi veya cinsiyet kim-
ligi ile ilgili bilgi almaniz, sizin de bu durumu kabullenmenizde
yardimci olacaktir. Sunu da belirtmek isteriz ki, bir cok ebeveyn
bu durumun degisilebilecek bir sey oldugu gibi bir yanhs algiya
kapilmakta veya bu durumun bir hastalik oldugunu disiinmek-
te. Escinsellik, biseksuellik veya transsekstellik hastalik degildir

ve degistirilemez.
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16. Ailem beni anlamiyor ne
yapmaliyim?

Cocugunun lezbiyen, gey, bisekslel veya trans oldugunu 6g-
renen dileler genellikle bir yas stirecine girmektedirler. Bu yas
sirecinde ebeveynler ‘inkar’, ‘6fke’, ‘pazarlik’, ‘depresyon’ ve
'kabul’ stireclerini kendilerine 6zel bir sekilde deneyimlerler. Bu
noktada onlarin da bu durumu anlamalari ve bilgi edinmele-
ri konusunda israrci ve sabirsiz olmayiniz. Ailenizin bu sureci
daha sagdlikli yasamalari ve sizin de olabildigince az derecede

etkilenmeniz icin bir psikologa basvurabilirsiniz.

17. internette tanistigim biri benden
fotografimi istiyor yollayayim mi?

Boyle bir durumda karsi tarafin sizi istismar etmesi, size inter-
net Uizerinden zorbalik yapma ihtimali bulunmaktadir. Ozellikle
s6z konusu sahislar ile sadece internet Gzerinde iletisiminiz var
ise kendinizle ilgili mimkin oldugunca az bilgi paylasiniz ve

fotograflarinizi yollamayiniz.

18. Hemcinsimden hoslaniyorum,
ne yapmaliyim?

Birinden hoslanmak saglikli bir durumdur. Sana ne yapip yap-
mayacagin konusunda seni yénlendirmemiz dogru olmaz. Yal-
niz, olumsuz bir tepki ile karsilasabilirsin, bunun nedeni hala
escinsellere karsi dnyargilar var olmasidir. Daha korunakli dav-

ranmani dnerebiliriz.
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19. Sevgilim olsun istiyorum, buna
yardimei olur musunuz?

Bu konu ile ilgili size yardimci olamayabiliriz. Yalniz, eger ki sos-
yal anlamda kendinizi yalniz hissediyorsaniz, dilerseniz derne-
gimizi takip edebilir etkinliklerimize gelebilirsiniz.

20. Escinsellik veya Biseksiiellik
Islam Dininde giinah mi?

Oncelikle islam dininin hosgéri dini oldugunu hatirlatmak is-
tiyoruz. Bu inanca gore, allah yarattigi hicbir kulunu yanhs ya-
ratmaz ve escinseller translar biseksteller de Allahin yarattig
kullardir. Kuran'in orjinalinde lut kavimi icin bahsedilen insan-
larin rnizasi olmaksizin iliskiye grimeye ¢alismalari ve insanlari
taciz etmeleriydi. Bu konuda bir ¢cok kirli bilgi ve iddia bulun-

maktadir malesef ki dini yanhs yorumlayan meallerden alinmis.

Ek Bilgiler:
Soylesi, “Kuran Escinsellige Karsi Degil":
http:/kaosgl.org/sayfa.php?id=13033;

Makale, “islam ve Escinsel Olmak":

http:/www.kaosgl.com/sayfa.php?id=2442
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21. Translar cocuk sahibi

olabilir mi?

Evet olabilir. Cinsiyet yeniden tayin ameliyatlarinin gercekles-
mis oldugu durumlarda dahi, cinsiyet yeniden tayin sirecinin
baslarinda yumurtaliklarin ve spermlerin dondurulmasi halin-

de cocuk sahibi olabilirler.

22. Hormon kullansam da

sakalimin cikmamasi miimkiin mii?
Doktor slipervizyonu esliginde hormon alimindan bir siire son-
ra sakal olusumu buytk bir ihtimalle gerceklesmektedir. Sakal

¢tkmamasi durumunda bunu doktorunuza danisabilirsiniz.
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23. Hormon kullanmaya ne zaman
baslamaliyim?

Hormon kullanma sirecine baslamadan énce, muhakkak bir
doktora danisilmasi ve bu slirecte de doktor kontroll altinda

hormon kullanimina devam edilmelidir.

24. Herhangi bir cinsel yolla bulasan
hastaligimin olup olmadigimi bilmek
istiyorum. Bunun icin ne yapmaliyim?

Bunu 6grenmenin tek yolu gerekli tahlillerinin yapilmasidir.
Kibris'in kuzey kesiminde Lefkosa Dr. Burhan Nalbantoglu
Hastanesi'nde HIV testleri herkese, dider testler ise sigortalla-
ra Ucretsiz olarak yapilmaktadir. Bunun yani sira, 6zel olarak
isletilen labaratuvar, hastane ve sadlik merkezlerinde de Ucret
karsilidi bircok cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili testlerinizi
yapabilirsiniz. Ayrica, HIV testleri hem Dr. Burhan Nalbantog-
lu Hastanesi'nde, hem de 6zel kurumlarda anonim sekilde ya-
pilmaktadir. Bunun yanisira glvenli cinsellik icin de Kuir Kibris
Dernedi, Aids for Solidarity ve Accept LGBT Kibris'in ortaklasa
olusturduklari "HIV icin Onleme ve Bilgilendirme” kilavuzunu
okumanizi tavsiye ederiz. Kilavuzu, Kuir Kibris Dernegi ofisle-
rinden Ucretsiz temin edebilir veya Kuir Kibris Dernegi website-
sinden online ulasabilirsiniz.

Bknz:
http:/www.queercyprus.org/tr/hiv-icin-onleme-ve-bilgilendir-
me-kilavuzu/
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25. Kibris'in kuzeyinde Escinsel
olmak su¢ mu?

2014 yihna kadar anal cinsel iliski “ceza yasasi” kapsamin-
da dogaya aykirn su¢ olarak tanimlanmaktaydi. 27 Ocak

2014'de yapilan degisiklikle bu sug olmaktan ¢ikarildi ve cezasi
kaldirild.

26. Kibris'in kuzeyinde Escinseller
evienebilir mi?
Kibris'in kuzey kesimindeki yasal ¢cerceve hemcinsler arasi evli-

lige izin vermemektedir.

27. Escinsel erkekler neden bu
kadar cinsellige diiskiin?

Oncelikle sunu belirtmek isteriz ki, bdyle bir gercekligi ice-
ren bilimsel bir calisma bulunmamaktadir. Bu alanda daha
once yapilmis olan calismalara (Solomon ve ark, 2005) gore
escinsel erkeklerle karsi cinsel erkekler arasinda bir ayrim

bulunmamaktadir.

28. Tiim escinseller cocukken
tacize mi ugramistir?

Hayir, bu sadece toplumumuzda bulunan bir mittir, yani gercek
oldugu varsayilan yanlis bilgilerden bir tanesidir. Escinsellik ve
taciz arasinda herhangi bir baglanti bulunmamaktadir. Taciz

escinselligin sebepleri arasinda yer almamaktadir. Yani, kisiler

tacize ugradiklarindan dolayi escinsel olmazlar.
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29. Escinsellik veya Biseksiiellik
ozenilecek bir sey mi?

Hayir, bireyler 6zendirilerek escinsel veya biseksiliel olmazlar.
Cevresel faktorler kisinin cinsel yonelimi tGzerinde herhangi bir
etkiye sahip degildir. Escinsellik veya biseksuellik tipki karsicin-

sellik gibi dogustan ve icten gelen bir 6zelliktir.

30. Sevgilim beni desifre etmekle
santaj ediyor ne yapmalyim?

Bu tarz durumlara genel verebilecedimiz cevaplar bulunma-
maktadir. Her vaka kendi 6zelinde degderlendirilmelidir. Bu
sebeple, eger ki boyle bir durum ile ylzlesmisseniz, Kuir Kibris
Dernegdi'ne basvurabilirsiniz. Boylelikle, gerekli yasal ve psiko-

lojik destege erisebilmeniz icin sizi yonlendirebiliriz.

31. Ben nerede yanhs yaptim da
cocugum boyle oldu?

Oncelikle sunu belirtmek isteriz ki cinsel yénelim veya cinsi-
yet kimligi bir bedel, yanls veya suc¢ dedildir. Sizin cocugunu-
zu blyUtme tarzinizla bir baglantisi bulunmamaktadir. Yani,
cocugunuzun lezbiyen, gey, bisekslel, trans veya interseks
olmasi sizden, sizin davranislarinizdan veya gevresel durum-
lardan kaynaklanmamaktadir. E§er bu konuda psikolojik des-
tek almak istiyorsaniz Kuir Kibris Dernegdine ulasarak bu ko-
nuda uzman kisilere nasil ulasabilecediniz konusunda destek
alabilirsiniz.
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32. Ailem ogrenip beni evden
atarsa ne yapmahyim?

Ne yazik ki, Kibris'in kuzey kesiminde LGBTi+ siginma evi bulun-
mamaktadir. Fakat, daha farkli alternatiflerin yaratilmasi igin
dernegimizle iletisime gecip bu konu hakkinda bilgi ve destek
alabilirsiniz. Kuir Kibris Dernegdi olarak size elimizden geldigin-
ce, imkanlarimiz dogrultusunda nasil bir yol ¢cizmeniz gerektigi

Uzerinde yardimci olmaya calisabiliriz.

33. Askere gitmek istemiyorum.

Ne yapabilirim? (Escinsel/Bisekslel/
Trans oldugumu soylemek istemiyorum.)
Su an i¢in adada yasalara bagl olarak yapilabilecek bir islem
bulunmaktadir. Kibris'in kuzey kesiminde genellikle bu durumu
yasayan kisiler, egitimine devam etmeyi tercih edebiliyorlar
veya yurt disina ¢ikabilme imkanlari var ise, yurt disinda ¢alis-

mayi ve ikamet etmeyi tercih edebiliyorlar.

Yasal Siirec:

iIk adim olarak “asal sube"deki saglik birimine basvurulmasi
gerekir. Sonrasinda, kisinin escinsel ve/veya trans olduguna
dair bir psikolog veya psikatristen rapor ve kisilik testi almasi
ve bunu yoklama glni askerlik yapmaya uygun olmadidi be-
yani ile idarenin ilgili birimlerine ibraz etmesi gereklidir. Uygun
bulunmasi halinde kisi saglk kuruluna sevkedilir. Saglik kurulu
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oncesi de Domuzcular Burnu'ndaki Kentsel Saglik Merkezi'nde
bulunan psikiyatrist tarafindan kisilik testi, yeniden ¢6zdiri-
[Gr. Buradaki psikiyatristin tatmin olmasi halinde, ilgili evraklar

yetkililere teslim edilir ve sirec burada biter.

Tatmin olunmamasi halinde ise, Baris Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi'ne sevk gergeklesir. Buradaki islemlerin sonrasinda
ilgili evraklar ile “asal sube"ye basvurulur. "Asal sube"de veri-
len evraklar onay icin "kaymakamliga” goétaraliar. Onaylanmasi
akabinde tekrar Baris Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde
bir psikiyatristle gorise gidilir. En son olarak da tim edinilen

belgelerle kurula cikilir.

34. Zorbaliga ugruyorum

ne yapabilirim?

Okulda zorbalik, LGBTi+'lerin yasadiklari sorunlardan bir ta-
nesidir. Bu tarz durumlarla ylzlesen baska insanlar da bulun-
maktadir. Yalniz olmadidinizi bilmenizi isteriz. E§er ki zorbaliga
maruz kalmissaniz bu durumun suglusu siz degilsiniz. Bu tarz
durumlara genel verebilecedimiz cevaplar bulunmamaktadir.
Her vaka kendi 6zelinde dederlendirilmelidir. Bu sebeple, eger
ki boyle bir durum ile ylzlesmisseniz, Kuir Kibris Dernegi'ne
basvurabilirsiniz. Boylelikle, gerekli sosyal ve psikolojik destege
erisebilmeniz icin sizi yonlendirebiliriz.
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35. Tacize ugradim ne yapmahyim?

Kibris'in kuzey kesiminde tacizin her sekli magdurun cinsiyeti,
cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi fark etmeksizin bir sug ola-
rak kabul edilmektedir. Bu durum ile ylzlesmisseniz hukuksal
islemler baslatabilirsiniz, bununla beraber psikolojik destek al-
maniz da ¢ok dederli olacaktir. Gerekli yasal ve psikolojik des-

tede erisebilmeniz icin sizi yonlendirebiliriz.

36. Mastiirbasyon yapmam

dogal mi?

Mastlrbasyon diger cinsel davranislar gibi dodal bir 6z doyu-
rumdur. Sivilce yapar, delilige sebebiyet verir, mastirbasyon
yapan bireylerin cocugu olmaz gibi mitler vardir, ancak bunla-
rin hicbir bilimsel karsilidi yoktur, aksine mastirbasyon kisinin
bedenini tanimasi ve daha saglikli bir cinsel hayat yasamasi

icin 6nemli bir etkendir.

37. iki cinsiyetten de hoslanmiyorum.
Ben anormal miyim?

Bu bir anomali degdildir. Her hangi bir cinsiyetten hoslanmak
gibi hi¢ bir cinsiyetten hoslanmamak da gayet dogdaldir. Kisi-
lerin tipki birilerinden hoslanma 6zgurligu oldugu gibi hoslan-

mama gibi bir 6zgurligu de vardir.
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38. Lezbiyenler seks yapar mi?

Tum cinsel aktif bireyler gibi escinsel kadinlar da seks yapmak-
tadir. Bu tamamen bireylerin kendi istemleri ve arzulari ile bag-
lantili bir durumdur. Ataerkil toplumun getirisi olan bir yargi ile
penis olmadan seks olmayacagi gibi bir gortst bulunmaktadir.
Bu algi toplumdaki yanlis bilgilerden olusan bir ényargi oldu-

dundan gerceklidi bulunmamaktadir.

39. Ailem siiphelenmeye baslad:

ne yapabilirim?

Bu soruya verilecek net bir cevap olmadigindan bireyin kisisel
durumu ve aqile yapisi géz éniinde bulundurularak bir hareket
plani hazirlanmasi gerekmektedir. Kisi kendi istegine bagh bir
acllma sirecinden gegme durumu varsa ilk 6nce yukarida bah-
sedilen kosullari gézden gecirip mimkiinse psikolojik destek
alarak bu slireci en saglikh sekilde tamamlamasi dogru ola-
caktir. Daha fazla bilgi icin Kuir Kibris Dernegi'ne basvurabilir-
siniz. Boylelikle, ihtiya¢ halinde, gerekli destege erisebilmeniz

icin sizi yonlendirebiliriz.
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40. Cinsel Yonelimimden / Cinsiyet
Kimligimden dolayi isten atilabilir
miyim?

Hayir. Gerek 6zel sektor, gerekse kamu sektdriinde gecerli hig-
bir yasal diizenlemede heteroseksuellik disi bir cinsel yonelime
sahip olma veya cinsiyet degistirme veya cinsiyetin dedismis
olmasi isten cikarma sebebi olarak belirtiimemektedir. Hatta,
bu temellerde is yerinde ayrimcilik veya siddete ugrama duru-
munda kisi veya kurumlara karsi hukuki veya cezai yasal islem
baslatilabilir. Detayl bilgi icin Kuir Kibris Dernegi ile iletisime

gegebilirsiniz.

41. Kibris'in Kuzeyinde cinsiyetin
yeniden tayin (trans gecis)

suireci nasildir?

Surecinizi ilk olarak kamu veya 6zel saglik kurumunda calisan
bir psikiatriste basvurarak baslatabilirsiniz. Buradan alacagi-
niz rapor dogrultusunda bir endoktronoloji uzmanina basvur-

maniz gerekmektedir.

Cinsiyetin yasal olarak taninmasi icin, genital organa midaha-
leyi iceren 'yeniden cinsiyet tayini ameliyatl’ sonrasinda ope-
rasyon raporunu, ameliyati gerceklestiren doktor(lar)dan temin
edecediniz belge ile Dr. Burhan Nalbantoglu Hastanesi, “idari
mali ve teknik hizmetler boliminde" gorevli hastane amirine
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gidip teslim etmeniz gereklidir. Bu esnada da yeniden cinsiyet
tayininden sonra kullanmak istediginiz ismi de beyan etmelisi-
niz. Bu raporu tg¢ doktordan olusan saglik kurulu degerlendirir
ve kurul basvuran kisiyi muayene icin de ¢cagirabilir. Saglik ku-
rulunun onaylamasi halinde, onay belgesinde isim degisikligi
de belirtilir. Saglk kurulu onay raporunun temin edilmesinin
akabinde, maliyeden sorumlu yerel kuruma asgari tcretin 20'de
1'i miktarinda para yatirmalisiniz. En son olarak da, operasyon
raporu, saglik kurulu onay raporu, dogum belgesi, kimlik karti
fotokopisi ve maliyeye yatirilan Gcretin makbuzu, icisleri ba-
kanligi “ntfus kayit dairesi” nden temin edilebilen ilgili formu
da doldurarak, “nifus kayit dairesi"ne teslim etmelisiniz. Boy-

lelikle, kttklerde cinsiyet ile isimde sonradan dedisiklik yapilir.

Kuir Kibris Dernegi olarak, 2/1975 sayil, “dodum ve élumlerin
kaydi ile ilgili kanunlari tadil eden ve birlestiren kanun”, "kGtUk-
lerdeki yanhsliklarin dizeltilmesi ve cinsiyet degisikligi halinde
kitUklerde dizeltme yapilmasi” ile ilgili 33(3). maddesindeki
“cinsiyetini etkileyen fiziksel bir degisiklik” ibaresi pratikte (tam
bir) yeniden cinsiyet tayini slirecinin gerceklesmesi olarak yo-
rumlanmasinin ve isim degisikliginin, yasal olarak yeniden cin-
siyet tayini stirecinin disinda da mimkiin olmamasinin, kisilerin
béyle bir midahaleyi arzu edip etmemesinden badimsiz ola-
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rak, bir insan haklari ihlali teskil ettigi gortsiindeyiz. Nihaye-
tinde tibbi midahalelerle ilgili kararlar kisilerin saghidi ile ilgili
olup, hukuki bilgilerini glincellemesinde bir engel teskil etme-
melidir. Kuir Kibris Dernedi olarak, uluslararasi standartlar ve
insan haklarina uyumlu olarak, cinsiyetin ve isimin dedisikligi-
nin yasal olarak taninmasinin sadece beyana bagl olmasi igin

micadele vermeye devam etmekteyiz..

42. Psikologum beni “iyilestirmeye”
calisiyor ne yapacagim?

Onarim terapileri gecmis yillarda denenmis yontemlerdir fakat
hic bir gecerliligi bulunmamaktadir. Escinsellik bir hastalik de-
gildir ve bundan 6tlrl tedavisi bulunmamaktadir. Bu alanda
daha dogru calismalar yapan bir terapist ile géristlmesi daha
dogru olacaktir. Gerekli yénlendirme icin dayanisma hattimizi

arayabilir veya Kuir Kibris Dernegdi'ne basvurabilirsiniz.
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